
Perle Intérieure
Y O G A  -  M É D I T A T I O N  M B S R  -  R E S T O R A T I V E  Y O G A

VendrediJeudiMercredi MardiLundi Samedi

ATELIERS

Yoga
 

ou
Méditation

pleine
conscience 

 

ou
Mandala

YOGA
10H30 – 11H45

YOGA
9H30 – 10H45

YOGA
11H00 – 12H15

MBSR
13H30 – 16H

YOGA
17H30 – 18H45

YOGA
19H00 – 20H10

RESTORATIVE YOGA

20H15 – 21H30

MBSR
19H – 21H30

YOGA
18H15 – 19H30

YOGA
19H45 – 21H

YOGA
18H15 – 19H30

YOGA
19H30 – 20H45

RESTORATIVE YOGA

20H45 – 22H

P L A N N I N G  2 0 1 9 / 2 0 2 0

MBSR
13H30 – 16H


